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o inaltime foarte mare, de pe un bloc, insa a strigat
din adanc de suflet, din adanc de inima cdtre Dom-
nul sa-1 miluiascd. Tocmai in acel moment trecea pe
sub el un trailer cu saltele relaxa si a cazut pe saltele.
Dumnezeu I-a miluit. Aici este vorba despre o cade-
re in jos la propriu, dar noi daca suntem la inalti-
me si cadem, sub povara ispitelor, la fel sa strigam
catre Domnul. De cite ori caddem, de atatea ori sa
ne ridicdm. Dacda aceastad persoana care la propriu
a cazut si in aparente nu mai exista nicio salvare
pentru el, a fost salvat in chip minunat de Hristos,
fiindca a strigat catre Domnul sa il salveze, si noi in
cdderile noastre duhovnicesti, sa nu deznadajduim,
ci sa strigam cu toata staruinta catre Domnul ca sa
ne mantuiasca. Fiindca Hristos este Acelasi ieri, azi
si in veci, este Aparatorul nostru Cel tare si Birui-
torul iadului. M-a intrebat cineva ieri la Miinster:
,Bine, parinte, ce sa facem cu ispitele, suntem foar-
te ispititi?”. Nu putem sa ajungem la desavarsire
daca nu ne lamurim prin focul ispitelor. Asa cum
aurul se lamureste in topitoare, asa si noi ne lamu-
rim prin ispite. Avva Pimen cel Mare din Pateric,
zicea: ,Buna este ispitirea, ea il cdleste pe om!”.
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Pocainta, inceputul
mantuirii noastre”

Spalati-va si curatiti-va!l

Tema intalnirii din aceasta seara este dedicata
pociintei ca inceput al mantuirii noastre. De ce este
pocainta inceputul mdntuirii? Pocdinta este dorul
dupa Rai, este plansul lui Adam si al Evei dupa ce
au pierdut comuniunea cu Dumnezeu. Sfintii Pa-
rinti talcuiesc cuvantul primit de Adam dupa cal-
carea poruncii: ,Cu osteneala sa te hranesti in toate
zilele vietii tale” (Facerea, 3, 17). Cu osteneald, adica
sd te hrdnegsti din pdmdnt, fiind aceasta o chemare
la pocdinta, ca inceput si cale a mantuirii, a ispa-
sirii, deoarece pamantul este ogorul inimii. Daca
in Rai inima [i apartinea lui Dumnezeu fira oste-
neala, prin har, dupa cadere, doar cu osteneala, cu
sudoare, adica cu lacrimi, se deschide inima catre
Dumnezeu. Toate cuvintele Sfintilor Proroci din Ve-
chiul Testament, absolut toate cuvintele lor vestesc
pocdinta. Iar la inceputul Postului Mare se citesc in

Conferintd sustinuta in Sala Mare a Palatului Culturii din
fargu Mures, 8 aprilie 2019.
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Biserica primele capitole din Cartea Profetului Isaia.
Numit ,Evanghelistul Vechiului Testament”, Pro-
rocul Isaia a trait in secolul 8 i.Hr., iar misiunea sa
profetica s-a intins pe parcursul a patruzeci de ani.
El a prorocit cu multi exactitate despre Intruparea
Mantuitorului Iisus Hristos, despre propovaduirea
Sa si, mai cu seama, despre Sfintele Sale Patimiri.
Capitolul 53, daca-I cititi, din Cartea Profetului Isaia,
de pilda, relateaza Patimirile Domnului lisus Hris-
tos ca si cum Isaia ar fi fost martor la acest episod
dureros, ca si cum Isaia ar fi fost impreuna cu El
pe calea Crucii si pe Golgota suferintei. in Capito-
lul 1 din Isaia se spune: ,Nu mai aduceti daruri za-
darnice! Timaierile iImi sunt dezgustitoare; lunile
noi, zilele de odihna si adunarile de la sarbatori nu
le mai pot suferi. Insidsi praznuirea voastra e nele-
giuire! Urasc lunile noi si sarbatorile voastre sunt
pentru Mine o povara. Ajunge! Cand ridicati mai-
nile voastre ciatre Mine, Eu Imi intorc ochii aiurea,
si cand inmultiti rugaciunile voastre, nu le ascult.
Miinile voastre sunt pline de sange; spalati-va si
curatiti-va!” (Isaia 1, 13-15).

Ce sunt oare aceste cuvinte ale Profetului Isaia?
La ce ne cheamad Domnul prin cuvintele profetului
Sau? De ce ne indeamna sa ne spalam si sa ne cura-
tim? Ne indeamna sa ne spdlam si sa ne curatim prin
lacrimile pocidintei, fiindecd Domnul, asa cum ne
spune si prin Psalmistul David in Psalmul 50, asteap-
ta de la noi o inimd infrdntd si smeritd mai mult decat
respectarea formala a unor ritualuri.
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Pocainga, inceputul mantuirii noastre
Prizonieri in lume ca intr-o cusca

Vechiul Testament se incheie si cu o rugaciune de
pocdintd rostitd de citre Regele Manase din Iude-
ca. Este una dintre rugiciunile de pociinta cele mai
cunoscute ale Bisericii, rostita si in cadrul slujbei
Pavecernitei Mari din Postul Mare, dar si in cadrul
rugiciunilor pentru pregitirea noastra inainte de
spovedanie. Regele Manase a umplut vechiul Israel
de templele ridicate idolilor. Acest pacat era grav,
un picat capital. Manase ajunge, in cele din urma,
sa fie capturat de unul dintre regii rivali i, timp de
zece ani, este tinut prizonier intr-o cuscd. In aceas-
td cusca el nu se putea misca, fiind aplecat, inrobit,
schilodit, legat in lanturi, injosit, tinut ca un trofeu
de vanitoare, el, care a pacatuit inaintea Preami-
lostivului Dumnezeu, care s-a lepadat de Dumne-
zeu, care L-a uitat pe Dumnezeu si a inceput s se
inchine la idoli. Cici acestia sunt idolii din vechime
despre care se pomeneste in porunca a doua din De-
calog: ,,S3 nu-ti faci chip cioplit si nici un fel de ase-
méinare a nici unui lucru din céte sunt in cer, sus, si
din cate sunt pe pamant, jos, si din cate sunt in ape-
le de sub pamant!” (lesirea 20, 4). Nu icoanele, cum
gresit se spune acum cé icoanele sunt idoli. Nu, ci
icoanele sunt ferestre catre Ceruri. Idolii sunt acele
chipuri fara suflet, acele statuete dedicate unor ze-
itati in pdganism la care se inchinau oamenii. Toc-
mai de aceea s-a adiugat porunca a doua din Deca-
log, fiindca poporul lui Israel, dupa cum stiti, dupa
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prima intdlnire a lui Moise cu Dumnezeu pe Sinai, a
cazut in idolatrie si a confectionat acel vitel de aur,
acel idol la care se inchinau.

Si iata, Manase, in aceasta conditie care este,
totodata, si conditia noastrd, a omului cizut, era
prizonier intr-o cuscd in care era permanent gar-
bovit gi nu se putea misca. Si noi suntem asemenea
lui, prizonieri in lume ca intr-o cusca, fira gratii vi-
zibile. $i noi suntem prinsi in laturile pacatului asa
cum era Manase zavorat acolo, in acele lanturi, chi-
nuit in acele legaturi cumplite. Si noi suntem ex-
pusi de prea multe ori ca niste trofee de vanitoare
de catre vrajmasul mantuirii noastre. lar suspinul
regelui Manase din aceasta rugiciune de pociinti
este suspinul nostru, al tuturor:

»Strans sunt eu cu multe catuse de fier, incat nu
pot sa-mi ridic capul meu si nu am nici loc de odih-
nd, pentru ca Te-am maniat si am facut rau inaintea
Ta. N-am implinit voia Ta, nici am pazit poruncile
Tale, ci am pus uraciuni si am inmultit smintelile.
Dar acum imi plec genunchii inimii mele, rugand
bunatatea Ta. Am pacituit, Doamne, am picatuit
si faradelegile mele eu le cunosc, insi cer, rugan-
du-Te: iarta-ma, Doamne, iartd-ma si nu mi pier-
de in faradelegile mele si nu ma osandi la intuneric
sub pdmant, caci Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul
celor ce se pocdiesc. Aratd-ti peste mine bunita-
tea Ta, mantuindu-ma pe mine, nevrednicul, dupa
mare mila Ta si Te voi proslavi in toate zilele vietii
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mele. Caci pe Tine Te slavesc toate puterile ceresti si
a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!”.

Gasiti aceasta rugaciune, pe de o parte, in car-
tile de rugdciuni, iar pe de alta, in Biblia Ortodoxd.
E trecuta la finalul Vechiului Testament. Mi-aduc
aminte din copildrie ca un batran din satul meu na-
tal a invatat aceasta rugaciune pe dinafara. A venit
preotul tanar din comunitate si a ramas foarte im-
presionat cand badea Teodor i-a zis preotului: , Pa-
rinte, eu, in fiecare seard, mai reduc din rugaciunile
obisnuite, insa spun pe de rost rugaciunea lui Ma-
nase”. ,$i o stii, bade Teodor, pe dinafara?”. ,O stiu
pe dinafara”. Si a rostit-o inaintea parintelui. Eu
am toatd certitudinea ca badea Teodor, cu aceasta
rugaciune de pocdinta, fiindca toata vremea vietii
lui a fost o vreme de pocainta, a gasit mila inaintea
lui Dumnezeu. lar la slujba inmormantarii, cu emo-
tie imi aduc aminte ca, in mod deosebit, parintele a
citit aceasta rugdciune de pocdintd a lui Manase. Mul-
ti dintre enoriasi au primit acest imbold, incepand
sa rosteasca aceastad rugaciune de pocdinta.

Mantuirea nu se acorda din oficiu

Sunt foarte multe rugdciuni de pocainta randui-
te de Biserica, si cea mai cunoscuta este Psalmul 50 al
profetului David, care a fost rostit intr-un moment
de cumpana al profetului, care a pacatuit inaintea
lui Dumnezeu cand l-a condamnat la moarte pe ge-
neralul cel mai fidel, cazand in pacatul adulterului
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cu sotia acestuia. Acest episod este relatat cu
de-amanuntul in Cartea a II-a a Regilor, cap. 11 $i 12.
Daca Vechiul Testament se incheie, iata, cu acest sus-
pin dureros si adanc, cu ce incepe, oare, Noul Testa-
ment? ,In zilele acelea, a venit loan Botezatorul si
propovaduia in pustia Iudeii spunand: Pocaiti-va,
ca s-a apropiat imparatia cerurilor!” (Matei 3, 1-2).
Inaintemergitorul Domnului si-a inceput pro-
povaduirea cu aceste cuvinte: ,Pocaiti-va, ca s-a
apropiat imparatia cerurilor!”. Hristos Si-a inceput
propovaduirea la varsta maturitatii, la treizeci de
ani, considerata varsta deplina a propovaduirii cu-
vantului lui Dumnezeu la vechii iudei. Insi si lisus
a inceput si propoviduiasci la fel ca si Inaintemer-
gdtorul Sau spunand: ,Pocditi-va, caci s-a apropiat
Imparatia Cerurilor!” (Matei 4, 17). lata, asadar, fi-
rul rosu care strabate toata Scriptura si care ajun-
ge pana in momentul propovaduirii Sfantului loan
Botezatorul si a Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Pocadinta este primul lucru la care suntem che-
mati spre a ne castiga mantuirea. Pocainta este in-
ceputul mantuirii noastre. Dar ce este si de ce ne
trebuie mdntuirea? Ce inseamna mdntuirea, vorbim
atat de des de madntuire si folosim atat de des acest
cuvant. Oare mai simtim cu adevarat ca avem ne-
voie de mantuire, ca suntem, de fapt, in primejdia
de a fi nemantuiti? Constientizam gravitatea pier-
derii manturii? Constientizam ca a fost nevoie ca
Tatal si-L jertfeasca pe Insusi Unul Niscut Fiul Sau

Pocainta, inceputul mantuirii noastre

pentru ca noi sa ne putem mantui? Mantuirea in-
scamnd accederea noastrd la Impdratia Cerurilor,
iar accederea la Imparitia Cerurilor nu se poate face
decat in stare de pocdinta, adicd sa ne ridicim din
toate pacatele cerand iertare Mantuitorului nostru
lisus Hristos.

El a propovaduit pocdinta si a instituit-o ca
Taini. Dupi Invierea Sa din morti, a suflat asu-
pra Apostolilor si le-a zis: ,Luati Duh Sfant, carora
veti ierta pacatele, le vor fi iertate gi carora le veti
tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 22-23). Deci, a instituit
aceasta Taini a pocdintei care se practica in Biserica
noastrd. Cand mergem si ne spovedim, ne pociaim
de toate picatele pe care le-am savarsit ca oameni §i
deseori se spune: ,,Merg sa ma spovedesc la preot”.
Dar este gresit sd spunem asa. Noi cind mergem sa
ne spovedim, nu mergem sid ne spovedim la preot,
mergem sd ne marturisim, sd ne spovedim inain-
tea Mantuitorului lisus Hristos. Preotul este doar
un martor, asa cum se spune si in Slujba Spoveda-
niei: ,Jatd, icoana Mantuitorului Hristos este de
fata, este tainic prezent Stapanul, iar eu sunt nu-
mai un martor, ca sa marturisesc inaintea Lui toate
cate imi vei spune mie, iar de vei ascunde de mine
ceva — il instiinteaza preotul pe penitent —, s stii
ci toate pacatele indoite le vei avea. Deci, ia sea-
ma, de vreme ce ai venit la doctor, s nu te intorci
nevindecat”. Preotul este doar un martor. Hristos
este Savarsitorul Tainei, prin preotul randuit care
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detine aceastd putere in Taina Preotiei primita de
la Hristos de a lega si de a dezlega pacatele. Sigur,
preotul marturiseste inaintea Domnului, preotul
este cel care pune diagnosticul bolii sufletesti si, in
cele din urma, da si un canon, adica tratament. Dar
este gresit sa privim acest canon — ai fost canonisit,
se spune in vorbirea curenta sau ai primit canon — ca
o pedeapsa, caci canonul inseamna medicament si
cheia tuturor canoanelor, potrivit invataturii Sfan-
tului Ioan Gura de Aur, este vindecarea ranii si vin-
decarea bolnavului. Important este sa ne vindecam
prin canon. Preotul ne da un canon de indreptare,
prin cuvant ne indeamna sa ne rugam, ne ajuta sa
ne vindecam deplin si este foarte important sa im-
plinim acest canon nu la modul acesta mecanic,
nu!, ci cu toata fiinta noastra, pocaindu-ne sincer
de pacatele pe care le-am savarsit.

Spune Sfantul Teofan Zavoratul, descriind in
scrisorile sale nevoia de pocdinti: ,Inseamnd si
ai sentimentul ca esti mereu in pericol, intr-unul
extrem din care nu exista o alta salvare decat in
Domnul nostru lisus Hristos. Acest sentiment va
va indrepta catre Domnul si va va obliga neincetat
sa strigati: Ajutd-md, apdrd-md, Doamne! El a fost
prezent langa toti sfintii si niciodata nu i-a para-
sit. Hristos S-a rastignit pentru noi, adica pentru
tine, pentru mine ca noi sa iesim din moarte, din
pacat si din robia fata de diavol. El pentru aceasta
S-a nascut din Fecioara Maria, pentru aceasta S-a
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rastignit, ca sa fie aproape de noi, ca sa ne scoata
dlin marasm, din necaz, din primejdie”.

Spun deseori acest cuvant: Cu mdntuirea nu ne
putem juca. Nu existd a treia cale pentru crestini. Man-
tuirea nu este ceva teoretic, ceva abstract. Mantu-
irea nu se acorda din oficiu. ,,$i daca dreptul abia
s¢ mantuieste, ce va fi cu cel necredincios si paca-
tos?” (1 Petru 4, 18), intreaba Sfantul Apostol Petru,
cel care a plans cu amar atunci cand s-a lepadat de
Mantuitorul in ceas de prigoana. Scopul nu este sa
ne infricosam, ci sa ne trezim, sa ne dezmeticim la
realitate, iar realitatea este cd nu avem nicio sansa
<4 ne mantuim dacd nu ne venim in fire prin po-
cainta. Si trebuie sa constientizam faptul ca avem
un Dumnezeu al celor care se pocaiesc, al celor care
asteaptd cu infrigurare, ca bratele parintesti larg
deschise sd ne primeasca si sa ne imbratiseze strans
la pieptul Sau.

De ce nu vii la Mine, copilul Meu?

Da, preaiubitii mei, avem un Dumnezeu Care ne
asteaptd cu bratele deschise. Oare cit de trist este sa
(recem nepisatori pe 1anga Hristos, lasandu-L ast-
fel sd astepte cu bratele deschise? Va spun eu ca este
la fel de trist ca pe Crucea de pe Golgota, cand El ne
astepta pe toti, intinzandu-Si bratele pe cruce, ca sd
ne deschida bratele parintesti din Cer. Hristos nici-
odata nu ne intreaba: De ce ai pdcdtuit? De ce ai facut
pdcatul acesta? De ce ai cdzut? Hristos intotdeauna
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